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Podobnie jak w latach ubiegłych Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach weźmie udział w Ogólnopolskim
Tygodniu Kariery, którego pomysłodawcą jest Stowarzyszenie Doradców Szkolnych i Zawodowych
Rzeczypospolitej Polskiej.
 
XIII Ogólnopolski Tydzień Kariery został objęty patronatem Ministerstwa Edukacji i Nauki i będzie
przebiegał pod hasłem: Jeśli potrzebujesz"Wyprawa na 3K: Kariera, Kompetencje, Kreatywność" 
pomocy w „wyprawie na 3K" nasi doradcy zawodowi czekają na Ciebie. Zapraszamy w dniach 18-22
października 2021 r. Zadzwoń pod nr tel. 87 5163985 i umów się na spotkanie, na którym określimy
Twoje kompetencje zawodowe za pomocą  lub Kwestionariusza Zainteresowań Zawodowych Narzędzia

oraz pomożemy sporządzić dokumenty aplikacyjnedo Badania Kompetencji (testy) . 
 
W ramach 13 OGÓLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach wraz z
Ośrodkiem Ekonomii Społecznej w Suwałkach serdecznie zaprasza również do udziału w Warsztatach

 Aktywizacji Zawodowej.
 
Warsztaty mają na celu:
 Diagnozę potrzeb/predyspozycji zawodowych i umiejętności
 Poznanie sposobów rozwoju osobistego i inwestowania w siebie
 Poznanie sposobów skutecznego szukania pracy
 Pomoc w napisaniu CV i listu motywacyjnego
 Pomoc w przygotowaniu do rozmowy o pracę

  Poznanie sposobów radzenia sobie ze stresem.
 
Przyjdź do PUP w Sejnach w dniu 19 października 2021 r. o godz. 10.00 do Sali nr 10 (Sala Informacji
Zawodowej) i weź udział w warsztatach. Spotkanie poprowadzi animator Ośrodka Wsparcia Ekonomii
Społecznej w Suwałkach, który jednocześnie będzie prowadził konsultacje indywidualne w godz. 10.00-
13.00
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