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Podobnie jak w latach ubiegtych Powiatowy Urzad Pracy w Sejnach weZmie udziat w Ogdlnopolskim
Tygodniu Kariery, ktorego pomystodawcg jest Stowarzyszenie Doradcéw Szkolnych i Zawodowych
Rzeczypospolitej Polskie;j.

XIll Ogodlnopolski Tydzien Kariery zostat objety patronatem Ministerstwa Edukacji i Nauki i bedzie
przebiegat pod hastem: "Wyprawa na 3K: Kariera, Kompetencje, Kreatywnos¢" Jesli potrzebujesz
pomocy w ,wyprawie na 3K" nasi doradcy zawodowi czekaja na Ciebie. Zapraszamy w dniach 18-22
pazdziernika 2021 r. Zadzwon pod nr tel. 87 5163985 i umdw sie na spotkanie, na ktérym okreslimy
Twoje kompetencje zawodowe za pomoca Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych lub Narzedzia
do Badania Kompetencji (testy) oraz pomozemy sporzadzi¢ dokumenty aplikacyjne.

W ramach 13 OGOLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY Powiatowy Urzad Pracy w Sejnach wraz z
Osrodkiem Ekonomii Spotecznej w Suwatkach serdecznie zaprasza réwniez do udziatu w Warsztatach
Aktywizacji Zawodowej.

Warsztaty maja na celu:

Diagnoze potrzeb/predyspozycji zawodowych i umiejetnosci
Poznanie sposobdw rozwoju osobistego i inwestowania w siebie
Poznanie sposobow skutecznego szukania pracy

Pomoc w napisaniu CV i listu motywacyjnego

Pomoc w przygotowaniu do rozmowy o prace

Poznanie sposobdw radzenia sobie ze stresem.

Przyjdz do PUP w Sejnach w dniu 19 paZdziernika 2021 r. o godz. 10.00 do Sali nr 10 (Sala Informaciji
Zawodowej) i wez udziat w warsztatach. Spotkanie poprowadzi animator Osrodka Wsparcia Ekonomii
Spotecznej w Suwatkach, ktéry jednocze$nie bedzie prowadzit konsultacje indywidualne w godz. 10.00-
13.00
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13 OGOLNOPOLSKI TYDZIE!

sWyprawa na 3K: Kariera, Kompetencije
pod patronatem Ministerstwa Eduk

Podobnie jak w latach ubiegtych Powiatowy

Sejnach bierze udziat w OTK, ktorego pomr

Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych i Z.
Rzeczypospolitej Polskie]j.

Jesli potrzebujesz pomocy w ,,wypraw
nasi doradcy zawodowi czekaja na

Zadzwon pod nr tel. (87) 5163 985 i umow !
na ktorym okreslimy Twoje kompetencj
Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowy:
do Badania Kompetencji (testy) oraz/lul
sporzadzic dokumenty aplikacy

Zapraszamy w dniach 18-22 pazdziern
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OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY
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ZAPROSZE}

W ramach 13 OGOLNOPOLSKIEGO TYGODNI/
Powiatowy Urzad Pracy w Sejnach wraz z Osrodkiem Ek
Suwatkach serdecznie zaprasza do udzi

Warsztatach Aktywizacji Zawodowe

Warsztaty maja na celu:
Diagnoze potrzeb/predyspozycji zawodowych 1 umiejet
Poznanie sposobow rozwoju osobistego i inwestowania
Poznanie sposobow skutecznego szukania pracy
Pomoc w napisaniu CV 1 listu motywacyjnego
Pomoc w przygotowaniu do rozmowy o prace
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Poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem.

Przyg’di do PUP w Sejnach w dniu 19 pazdziernika 20
o Sali nr 10 (Sala Informacji Zawodowej) i wez udzi

Spotkanie poprowadzi animator Osrodka Wsparcia Eke

w Suwatkach, ktory jednoczesnie bedzie prowadzit konsi
w godz. 10.00-13.00.
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